
 

 Sport et santé : « ça bouge chez les Zigotos » arts et contes de la forêt Vive la rentrée 

 07 au 09 juillet 12 au 16 juillet 19 au 23 juillet 26 au 30 juillet 30 aout au 1er sept 
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ECOLE  

TOURNOI                           

 SPORTIF           

 

Alcinoé : Tir à l’arc et 

pyrogravure.             

            Fabrication de cabane                                                     
Observation des arbres 

Création d’un parcours sensoriel 
et jeu de marelle 
 
 
Rénovation de la cabane à 
insecte. Aménagement du patio 

GRAND JEUX 
« VIVE LA RENTREE » 
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Cuisine des sportifs     Jeux d’eau 

Sortie journée 
                      
 

Sortie journée 
PISCINE ET JEUX  

 à Nangis 

Journée 

pique-nique 
 

Moulin de Courtomer 
Pêche, grands jeux…. 
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Réveil tonic      Jeux collectifs 
 
                                   QUIZZ              
                                SPORTIF 
 

Fabrication d’un carnet de suivi 

des performances. 

FERIE  
Chasse aux trésors 
Land art 
 
 
                     Fabrication de cabane 
                     Aménagement                  

Fabrication de cabane à oiseau 
Observation des insectes 

 
 
 
Bricolage 
Jeux collectifs dans les bois 
(gamelle, cache-cache…) 

Fabrication d’une 
trousse en tissus 
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Bricolage   Cuisine des sportifs      

Sortie journée 
COULOMMIERS  

Piscine et parc  des 

capucins 

 
 

Alcinoé : Tir à l’arc 

contes et légendes.  

        Jeux d’eau 

Journée pique-nique 
 
            6-11 ans (10 km) 

                 RANDONNEE  

                 PEDESTRE                               

                                  3-6 ans  
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Journée pique-nique 
 
            9-11 ans (25 km) 

                 RANDONNEE  

                 PEDESTRE                               

                3-8 ans 

 

GRAND JEUX DE 

L’OIE et  
 

ATHLETISME 

 
Fabrication d’un herbier 

Musique de la forêt 
 
 
 

Cuisine des bois 
fabrication d’outil en bois 

  

INTERVENANT 

INTERVENANT 

INTERVENANT 

INTERVENANT 

Activité p’tits bouts  3-6 ans  

Activité scoubifous 7-11 ans 



 


