Convivio

.

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

f~& Produit Label Rouge
72

JENU
I

A,

Taboulé BIO AB

Melon

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Courtomer

Semaine du 28/08 au 03/09

Féroce d'avocat

VENDREDI

Melon HVE

Paupiette de veau aux
raisins

Sandwich complet
emmental crudité

Hachis parmentier

Rougail saucisse

Rougail saucisse de

Accras de poisson

Jus de pomme

Petit suisse sucré

Fruit

Lait chocolat

Pain

aromatisé aux fruits

Jus d'orange

Barre bretonne

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

?@ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

volaille
_ ) o ) Epinards béchamel +
Pommes rissolées Chips Salade verte Riz créole + piperade P
Pommes vapeur
Tartare ail et fines .
Fromage Camembert Fromage blanc sucré Tomme blanche
herbes
. . . Salade de fruits
Fruit Fruit / Eau Fruit X Donut's
exotiques
. IR . Fromage blanc
Madeleines Pate a tartiner &

Compote de poire

Croc'lait

Pain

Carré cacao

Fruit

Yaourt sucré

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : COURT




l Courtomer
“’\QE N U Semaine du 04/09 au 10/09
. wno B MARDL | MERCREDI | JEUDL VENDREDI

Melon HVE Macedome
mayonnaise

Convivio

.

” ll
Concombre bulgare Taboulé BIO AB f// Melon ?aiiivert ou

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD Steak haché dosette de colin meuniere MSC Poulet réti au jus Jambon HVE persillade
ketchup quartier de citron

Colombo d'émincé de m
pois et blé

Déclinaison Omelette nature m
. . Ri dole / F . . . .
GARNITURE Pommes rissolées . crecF)Jsir/eacl)Jr;due de Petits pois carottes Coquillettes Haricots beurre
. . . . F bl
PRODUIT LAITIER Camembert Tomme noire Saint Nectaire Yaourt sucré romage blanc
aromatisé aux fruits
DESSERT Liégeois vanille Fruit frais Fruit fais Fruit frais Gateau aux courgettes Y,

et chocolat

Pompon cacao Confiture fraise Madeleine Moelleux nature Fruit goGter

Fruit goQter Jus d'orange Jus de pomme Compote de péche Camembert

LES GOUTERS
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Petits suisses aux fruits Lait Pain
Pain

Produit de saison

| Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

gj_‘:\% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Préparé dans notre cuisine VOUS SOUHA!TENT
UN BON APPETIT !

7,

Code a saisir : COURT




Convivio

.

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

L ¥

Salade suisse

MERCREDI

Radis HVE Croc au sel

Courtomer

Semaine du 11/09 au 17/09

Rosette cornichons

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Coleslaw

Chipolata sauce
barbecue

Pates Napolitaine de

Paupiette de veau aux

Beignets de calamar

Fish and chips

Liégeois chocolat

légumes et fromage raisins sauce ketchup
Saucisses knack

végétale

Lentilles Garniture plat complet Semoule Haricots verts Garniture plat complet
) , - [ ) Fromage blanc

Petit moulé Yaourt aromatisé BIO Emmental Chanteneige . g .
aromatisé aux fruits

Fruit Flan parisien

Fruit

Banoffe ’ﬂ’

Barre bretonne

Jus de pomme

Petit suisse sucré

Compote pomme
fraise

Vache qui rit

Pain

Madelon chocolat

Fruit

Fromage blanc sucré

| Plat contenant du porc

Pate a tartiner

Jus d'orange

Yaourt aromatisé

Pain

Carré aux pommes

Fruit

Lait

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Produit issu de I'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

7,

AB

f~& Produit Label Rouge
72

UN BON APPETIT !

Plat végétarien
m & Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Code a saisir : COURT




l Courtomer
“’\QE N U Semaine du 18/09 au 24/09
. wno B MARDL | MERCREDI | JEUDL VENDREDI

Convivio

.

N Médaillon de surimi Macédoine . Concombre HVE
Pasteque . . Tomates vinaigrette -
\ mayonnaise mayonnaise vinaigrette
HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD Cordon bleu Poulet provengale Gratiné de poisson au Omelette fines herbes m Boulettes de veau

fromage sauce barbecue
Déclinaison

™ Haricots plats aux petits
GARNITURE Purée de carottes BIO Gratin de courgettes Beignets de brocolis oignons + pomme Riz créole
vapeur
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Tartare nature From.age blanc. Tomme noire Rondelé
aromatisé aux fruits
. . . . . . Ile flottante créme h
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais . Cake citron Pavot
anglaise
Biscuit fourré fraise Carré abricot Comzc:atscr;c:mme Moelleux nature Barre de chocolat
Comp\gcsiﬁ:mme Jus d'orange Camembert Fruit goGter Fruit
LES GOUTERS
Lait Fromage blanc sucré Pain Yaourt sucré Petit suisse aux fruits
Pain
Produit de saison . Plat contenant du porc .
LE CHEF ET SON EQUIPE
L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique ;;, Préparé dans notre cuisine Vous SOUHAIITENT
AB 7 UN BON APPETIT !

f>& Produit Label Rouge Plat végétarien :
A Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : COURT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

’




Convivio

.

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

f~& Produit Label Rouge
72

SJENU
o

Pizza fromage

Melon d'eau vert ou
jaune

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Salade américaine

Courtomer

Semaine du 25/09 au 01/10

»

Taboulé

Médaillon de poulet au
curry

Colin meuniere MSC
quartier de citron

Gratin montagnard

Poulet réti au jus

Saucisses knack
végétale

Haricots blancs a la

R6ti de dinde au basilic

Omelette nature

Accras de poisson
sauce tartare

Navarin de légumes Salade verte Farfalles Epinards béchamel
tomate
. . . Fromage frais aux [
Goud Y t T blanch Saint nect >
ouda aourt sucré omme blanche aint nectaire fruits BIO AB

Créme dessert

Moelleux pommes

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

?@ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Pain

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Fruit frais Fruit frais Semoule au lait
chocolat cannelle
Carré cacao Pain Barre bretonne Confiture fraise Madeleines
Fruit Jus de pomme Jus d'ananas Fruit Fruit
Petits suisses aux fruits Croc'lait Fromage blanc sucré Yaourt sucré Lait

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : COURT




