
Courtomer
Semaine du 01/04 au 07/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Betteraves vinaigrette  Taboulé  Terrine de légumes sauce
cockatil  Crêpe au fromage

Déclinaison           

PLAT CHAUD   Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate Poulet rotî au jus  Boulettes de veau sauce

romarin  Dos de colin sauce
provencale  

Déclinaison     Lasagnes au saumon  Nugget's de blé   

GARNITURE   PLAT COMPLET  Gratin de choux fleurs  Pommes dauphines  Duo de carottes et
pommes de terre  

PRODUIT LAITIER   Saint nectaire  Yaourt aromatisé  Fromage blanc sucré  Chanteneige BIO

DESSERT   Compote de pêche  Mousse chocolat au
lait  Moelleux au chocolat  Fruit

LES GOUTERS

  Palmiers  Fruit Madeleines  Barre de chocolat  

  Jus d'orange  Emmental  Fruit Compote pomme
abricot  

  Fromage blanc sucré  Pain  Lait  Yaourt aromatisé  

        Pain  

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 08/04 au 14/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de

terre vinaigrette
ciboulette

 Haricots verts
vinaigrette  Macédoine

mayonnaise  Carottes râpées
vinaigrette  Radis HVE Croc au sel

Déclinaison           

PLAT CHAUD Omelette nature Sauté de porc HVE au
caramel

Boulettes de bœuf
sauce tomate basilic  Rôti de dinde au jus  Brandade de poisson

(Plat complet)  

Déclinaison   Accras de poisson  Pavé de poisson blanc
basquaise  Colin meunière MSC

quartier de citron    

GARNITURE Poêlée campagnarde  Haricots blancs à la
tomate  Coquillettes  Haricots plats  Salade verte  

PRODUIT LAITIER Camembert  Brie pointe  Saint Paulin  Bleu de Bresse  Yaourt sucré  

DESSERT  Crème dessert
chocolat  Fruit frais BIO Fruit Frais Beignet abricot  Compote pomme

vanille  

LES GOUTERS

Moelleux chocolat  Confiture Abricot Pot  Biscuit fourré fraise  Pâte à tartiner  Petit beurre biscuit  

Fruit goûter Compote de pommes
banane  Jus Multifruit  Fruit goûter Jus d'orange  

Fromage blanc sucré   Petit suisse aux fruits  Yaourt sucré  Lait chocolat  Semoule au lait  

  Pain    Pain    

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 15/04 au 21/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison           

PLAT CHAUD           

Déclinaison           

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

LES GOUTERS

          

          

          

          

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 22/04 au 28/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œuf dur mayonnaise  Radis HVE Croc au sel  Betteraves vinaigrette  Carottes râpées
vinaigrette  Médaillon de surimi

mayonnaise  

Déclinaison           

PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille  Saucisse de Toulouse Bœuf miroton  Couscous végétarien aux
pois chiches (plat végé)

Dos de colin sauce
tomate  

Déclinaison Steak de merlu
bordelaise  Saucisse knack de

volaille        

GARNITURE Petits pois BIO Lentilles  Carottes persillées  Semoule  Purée de panais

PRODUIT LAITIER Croc'lait  Saint nectaire  Buchette de chèvre  Camembert  Petit suisse sucré  

DESSERT Fruit frais Ile flottante crème
anglaise  Fruit frais Compote de pêche

coupelle  Cake marbré  

LES GOUTERS

Petit beurre  Confiture fraise  Biscuit fourré vanille  Pâte à tartiner  Madeleines  

Jus d'orange  Fruit goûter Jus d'ananas  Jus Multifruit  Fruit goûter

Petit suisse sucré  Fromage blanc sucré  Yaourt aromatisé  Petit suisse sucré  Lait chocolat  

  Pain    Pain    

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 29/04 au 05/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
vinaigrette  Choux fleurs

vinaigrette    Crêpe au fromage Taboulé BIO

Déclinaison           

PLAT CHAUD Pates mexicaines  Boulettes de boeuf
sauce barbecue    Jambon HVE à l'échalote Pavé de poisson blanc

MSC sauce thym citron  

Déclinaison   Colin meunière MSC
quartier de citron    Pépites de poisson aux 3

céréales   

GARNITURE  PLAT COMPLET  Pommes rissolées    Flageolets  Haricots verts  

PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré  Brie pointe    Yaourt aromatisé  Chaource AOP  

DESSERT Compote de pommes
HVE  Fruit   Compote pomme vanille  Pomme cuite nature  

LES GOUTERS

Fruit Palmiers    Sablé des Flandres  Palet breton  

Chantaillou  Jus de pomme    Jus d'orange  Compote de pommes
banane  

Pain  Yaourt sucré    Semoule au lait  Lait  

          

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


