
 

 

 

PROGRAMME DES MERCREDIS DE NOVEMBRE 
2024 

« On met les voiles ! » 

C’est parti pour la course 
Bricolage 

 Préparation de message d’encouragement pour nos 
skippers  préférés. Dessine leurs voiles. 

Sport 

Préparation physique pour la course. 

Musculation, agilité, équilibre, concentration… 

 

 « Y’a du vent dans les voiles » 

Experiences 

 Fait du vent dans l’eau, fabrique la pluie,  
 fait apparaitre du brouillard. 
 

Jeux collectifs  
Joue avec la force du vent ! Attention au « Pot-au-Noir » 

« J’ai perdu le nord » 
Jeu de piste 
 Sur la route maritime, à Bâbord ou à Tribord ! 
 

Bricolage 

Jeu de l’oie et Rose des vents. 


