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HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison Plat contenant du porc

@) ( I-]: (: &[ M ]: A M ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
L¥? Produit issu de I'agriculture biologique ’ﬁ" Préparé dans notre cuisine N7 - VOUS SOUHAITENT

AB -n UN BON APPETIT !
Q‘% Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : .
LY www.clicetmiam.fr Code a saisir : COURT
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Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

SJENU

Médaillon de surimi
mayonnaise

Péches au thon

MERCREDI

Endives Crouton

Salade de pois chiches a la
menthe

Courtomer

Semaine du 06/01 au 12/01

VENDREDI

Pomelos sucre

Lasagnes bolognaises

Saucisse de Toulouse

Marengo de volaille

Emincé de pois et blé au

Dos de colin MSC au
curcuma et haricots

VBF HVE grillée jus
rouges
Lasagnes ricotta Marmite de poisson I\{Iuotee de légumes
. . crémeuse et boulettes
épinards alsacienne . .
végétales
Salade verte Lentilles cuisinées Beignets de brocolis Coquillettes Riz pilaf BIO AB
Fromage blanc sucré Camembert Vache picon Saint nectaire St Moret
Compote de pommes Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais Galette .des rots
HVE frangipane
Jus de raisin Biscuit fourré fraise Barre de chocolat Galette St Michel Pate a tartiner
Compote pomme . .
Emmental P .p Fruit Jus de pomme Fruit
vanille
Pain Yaourt sucré Lait Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé
Pain Pain

g‘% Produit Label Rouge
A

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)
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Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : COURT




HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

SJENU

Betteraves BIO L

vinaigrette AB

Taboulé ’?/

MERCREDI

Velouté de patate
douce

Courtomer

Semaine du 13/01 au 19/01

Emincé bicolore

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Blanquette de poisson
MSC aux petits

Escalope de volaille a la
creme

Purée au fromage fagcon
Aligot

Merguez grillées
nature

légumes
T Tajine de légumes aux
Omelette nature Tarte a l'italienne A
pois chiches
. o - . Jardiniére de légumes
Frites au four Riz créole Carottes aux épices Garniture plat complet

avec pommes de terre

Blchette de chévre
mélange

Petit suisse aux fruits

Chanteneige

Fripon

Tomme blanche

Liégeois vanille

Fruit frais

Fruit frais

Dessert lacté caramel

Brownie ’,7//

Barre bretonne

Fruit

Lait chocolat

Pate a tartiner

Jus Multifruit

Petit suisse aux fruits

Pain

Palet breton

Jus d'orange

Fromage blanc sucré

Fruit

Pain

Tomme blanche

Sablé des Flandres

Compote de pommes
coing

Yaourt sucré

g‘% Produit Label Rouge
A

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
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’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : COURT




HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

g‘% Produit Label Rouge
A

SJENU

Pommes de terre au
thon

Oeuf dur sauce cocktail

MERCREDI

Salade suisse

Courtomer

Semaine du 20/01 au 26/01

Carottes rapées
vinaigrette

VENDREDI

Salade de riz Bombay

Saucisse Knack de porc
HVE nature

Blé aux féves, petits
pois et carottes, creme

Emincé de volaille a
I'aigre douce

Omelette fines herbes

Bouchées a la reine

Tajine de boulettes de

v

Gratin de pates ratatouille
et fromage

Beignets au calamar
nature

soja
de cantadou )
. . . . . Epinards branche HVE
Petits pois Beignets de brocolis Semoule HVE Garniture plat complet P N R

alacréme

Petit suisse sucré Chantaillou Yaourt sucré Tartare nature Vache picon
. . L R ) , . . 7
Fruit frais BIO AB Creme dessert vanille Donut's Fruit frais Cake aux pommes (7

Palmiers

Jus d'ananas

Yaourt sucré

Jus d'orange

Croc'lait

Pain

Galette St Michel

Fruit

Fromage blanc sucré

Gelée de groseille

Compote

Yaourt sucré

Pain

Moelleux chocolat

Fruit

Lait

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

’ﬁ" Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : COURT




HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

SJENU

Saucisson ail

Salade marco polo

Betteraves vinaigrette

Courtomer

Semaine du 27/01 au 02/02

MERCREDI

Rillettes

Salade chinoise

Salade sojanade

VENDREDI

Batonniere de légumes
mayonnaise

Filet de poulet

Pain

Paupiette de veau NOUVELLE Blanquette de volaille Riz cantonais Végétarien m Gratiné de poisson au
charcutiere AGRICULTURE a la q g fromage
créme
Gnocchis brunoise . .
Marmite de poisson TR
provengale et B} Tarte a l'italienne
sauce crustacés
mozzarella
Haricots beurre / Plat Pommes vapeur Boulgour / Plat PLAT COMPLET Brocolis
complet complet
- . . . . . R N L .
Petit suisse sucré Brie pointe Saint paulin Blchette de chevre BIO AB Vache qui rit
. . . . . . Mousse chocolat au
Compote de poire Fruit frais Fruit frais Cake citron Pavot lait
Micropain doux Madeleines longues Fruit Biscuit fourré fraise Barre de chocolat
Fruit Compote Camembert Jus d'orange Jus de pomme
Yaourt brassé nature Lait chocolat Pain Petit suisse aux fruits Fromage blanc sucré

Pain

g% Produit Label Rouge
A
T

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : COURT




