
Courtomer
Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison           

PLAT CHAUD           

Déclinaison           

GARNITURE           

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

LES GOUTERS

          

          

          

          

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 04/05 au 10/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Médaillon de surimi
MSC mayonnaise  Salade verte croûtons

et fromage  Concombre bulgare  Salami   

Déclinaison       Taboulé   

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF  

Falafels BIO sauce
fromage blanc

ciboulette
Escalope viennoise  Moussaka VBF    

Déclinaison           

GARNITURE        PLAT COMPLET  Ratatouille  Purée de pommes de
terre  Riz créole BIO   

PRODUIT LAITIER Emmental BIO Fromage blanc nature
et dosette de sucre  Carré président  Tomme noire    

DESSERT Fruit frais Flan parisien  Mousse chocolat au
lait  Fruit frais   

LES GOUTERS

Palmiers  Pain / Barre de
chocolat  Carré abricot  Biscuits fourrés fraise    

Compote  Fruit Fruit  Compote    

Petit suisse sucré  Lait  Fromage blanc sucré  Lait chocolat    

          

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé Concombres BIO cube
crème de ciboulette Crêpe au fromage     

Déclinaison           

PLAT CHAUD Nugget's de poisson
Dosette de Ketchup  Chili Végétarien BIO

aux haricots rouges
Lamelle Kebab sauce

tomate      

Déclinaison           

GARNITURE Haricots beurre
provençale  Riz créole BIO Pommes lamelles

persillées      

PRODUIT LAITIER Mimolette  Petit suisse aux fruits
BIO Emmental BIO     

DESSERT Fruit frais BIO Paris Brest  Fruit frais     

LES GOUTERS

Barre de chocolat  Moelleux nature  Confiture Abricot      

Pain  Lait  Pain      

Yaourt sucré  Fruit Lait choco      

Jus de pommes    Compote      

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 18/05 au 24/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Radis HVE Croc au sel Duo de Saucissons Œuf dur mayonnaise  Salade de chou blanc
emmental mayonnaise  Melon BIO

Déclinaison   Betteraves vinaigrette        

PLAT CHAUD Lasagnes ricotta chèvre
épinards

Gratiné de poisson au
fromage MSC  Sauté de porc HVE au

caramel
Emincé de poulet LNA FR

sauce à la crème  Cheeseburger  

Déclinaison     Sauté de volaille au
caramel      

GARNITURE  PLAT COMPLET  Purée de carottes  Haricots verts BIO Riz créole BIO Frites au four  

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aux fruits  Gouda  Chantaillou  Petit suisse sucré  Chanteneige BIO

DESSERT Tarte pomme rhubarbe  Fruit frais BIO Fruit frais Cake aux pommes  Crème dessert
chocolat  

LES GOUTERS

Carré abricot  Pâte à tartiner  Biscuits fourrés
chocolat  Confiture fraise  Barre bretonne  

Yaourt sucré  Pain  Yaourt aromatisé  Lait chocolat  Fromage blanc sucré  

Fruit frais Lait  Pur jus de raisin  Fruit frais Fruit frais

  Compote    Pain    

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)



Courtomer
Semaine du 25/05 au 31/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Radis HVE Croc au sel  Concombre BIO
vinaigrette

Salade de blé à la
provençale  Pastèque BIO

Déclinaison           

PLAT CHAUD   Nugget's de blé
ketchup

Carbonara de volaille
BIO Saucisse HVE grillée Poisson meunière MSC

quartier de citron  

Déclinaison       Croustillant fromager   

GARNITURE   Flageolets et haricots
verts  Coquillettes BIO Brocolis béchamel  Beignets de choux

fleurs  

PRODUIT LAITIER   Yaourt aromatisé BIO Petit suisse nature BIO
et dosette de sucre Camembert  Fromage blanc sucré  

DESSERT   Madeleines  Fruit frais BIO Fruit frais BIO Eclair au chocolat  

LES GOUTERS

  Edam  Biscuits fourrés fraise  Palet breton  Confiture Abricot  

  Fruit Lait chocolat  Yaourt aromatisé  Petit suisse sucré  

  Pain  Compote  Jus Multifruit  Fruit

        Pain  

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : COURT

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


